


REZEPT FUR HENNA TATTOOPASTE

100 % NATURLICH
JUTATEN HILFSHITTEL HENNA SUPERINTENSIV

BIOKOSMA

o R

Henna superintensiy

* 1 Tasse Wasser e Topf e dermatologisch getestet
e 2 EL schwarzer Tee o feines Sieb * vegan
e 3 TL BIOKOSMA Henna superintensiv o Tasse o klimaneutrale Herstellung
(reines Hennapulver) o |uftdicht verschliessbare Schiissel
e 1 TL Eukalyptusol oder Frischhaltefolie
e etwas Zitronen oder Limettensaft o Spritzbeutel - _

IASTE ANTTISCHEN

1. Das Wasser zum Kochen bringen und den Schwarztee dazugeben. Diesen Aufguss mdglichst lange ziehen lassen (mindestens 2 Stunden,
am besten jedoch (iber Nacht) und durch das Sieb giessen, so dass alle Teeblatter und Kriimmel herausgefiltert werden.
Das Henna Pulver in die Tasse geben und das Eukalyptusdl dariiber giessen, ohne die Zutaten zu vermischen.

2. Ein paar Tropfen Zitronensaft und etwa 3 EL des gefilterten und wieder erhitzten Teeaufgusses zugeben und mit dem Henna Pulver und
dem Eukalyptusél verriihren. Klimpchen beseitigen, indem man die Paste mit dem Loffelriicken gegen die Tassenwand driickt. Soviel
Teeaufguss dazugeben, bis die Paste die gewiinschte Konsistenz erreicht hat.

3. Die Mischung mindestens 2-3 Stunden ruhen lassen, am besten wieder liber Nacht. Damit die Paste in dieser Zeit nicht austrocknet,
sollte sie in die Plastikschiissel gefiillt werden oder die Tasse mit Frischhaltefolie abdecken. Um die farbende Wirkung nicht zu
schwachen, die abgedeckte Paste im Kiihlschrank aufbewahren.

4. Kurz vor dem Gebrauch die Paste noch einmal kurz aufriihren und eventuell etwas Teeaufguss dazugeben. Ist sie zu diinn geraten, kann
vorsichtig neues Henna Pulver zugegeben werden. Wenn die Henna Paste keine Klimpchen aufweist, kann sie in die Spritztiite oder
das Spritzflaschchen gefiillt werden.

TATTO0 TALEN

1. Vor dem Bemalen die Hautpartien griindlich reinigen, so dass keine Riickstande von Handcreme, Body Lotion etc. auf der Haut sind.

2. Das Henna sollte mindestens 2 Stunden auf der Haut bleiben. Fertig ist das Tattoo, wenn die Paste trocken ist
und abbrockelt.

3. Frithestens nach 2 Stunden die Reste sanft abwaschen und das Tattoo mit einem pflegenden Kérperdl einreiben.

4. Das Henna Tattoo kann jetzt noch blass aussehen, seine endgliltige Tonung erhalt es erst nach ein paar Stunden.

Mehr erfahren:
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RECETTE PATE HENNE POUR LES TATOUAGES

100 % NATURELLE
INGREDIENTS ADES HENNE SUPERINTENSIF

BIOKOSMA

SWISS RATURAL COSMITICL

Henna
Henné superinteniif

B
g
g

o | tasse d'eau _ ® pot o testé dermatologiquement
e 2 ¢s de thé noir e tamis fin * vegan

®3ccC d.e p_Oudrle de henné o tasse o fabrication climatiquement
e 1 cc d'huile d'eucalyptus ® bol hermétique ou film alimentaire neutre

e du jus de citron ou de lime e poche a douille

IREPARER LA PATE

1. Porter I'eau a ébullition et ajouter le thé noir. Laisser cette infusion tirer le plus longtemps possible (au moins 2 heures, mais de préférence
pendant la nuit) et verser verser-la a travers le tamis afin que toutes les feuilles de thé et les miettes soient filtrées. Verser la poudre de
henné dans la tasse et verser |'huile d'eucalyptus dessus sans mélanger les ingrédients.

2. Ajouter quelques gouttes de jus de citron et environ 3 cs de l'infusion de thé filtrée et réchauffée et mélanger avec la poudre de henné et
I'huile d'eucalyptus. Retirer les grumeaux en appuyant la pate contre le mur de la tasse avec le dos d'une cuillére. Ajouter suffisamme n t
d'infusion de thé jusqu'a ce que la pate ait atteint la consistance souhaitée.

3. Laisser reposer le mélange pendant au moins 2-3 heures, de préférence une nuit. Pour que la pate ne séche pas pendant ce temps , il faut
la verser dans le bol en plastique ou couvrir la tasse de film alimentaire. Afin de ne pas affaiblir I'effet colorant, conserver la pat e r
ecouverte au réfrigérateur.

4. Remuer brievement la pate peu de temps avant utilisation et ajouter un peu d'infusion de thé si nécessaire. S'il est trop min mince, de la
nouvelle poudre de henné peut étre ajoutée avec précaution. Si la pate de henné n'a pas de grumeaux, elle peut étre versée dans la poche
a douille ou une bouteille d'application.

EINDRE LE TATOUAGE

1. Avant de peindre, nettoyer les parties de la peau afin qu'il n'y ait pas de résidus de creme pour les mains,
de lotion pour le corps, etc. sur la peau.

2. Le henné doit rester sur la peau pendant au moins 2 heures. Le tatouage est terminé lorsque la pate est séche et
s'émiette.

3. Au plus ot aprés 2 heures, rincer délicatement les restes et enduire le tatouage d'une huile corporelle nourrissante.

4. Le tatouage au henné peut encore paraitre pale a ce stade, il ne prendra sa teinte définitive qu'apres quelques heures.

plus d'information
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